
ParaKit 

 
Ivermectine – Fenbendazole – Praziquantel 

 
Les capsules d'ivermectine contiennent 20 mg. 

Les capsules de fenbendazole contiennent 222 mg. 

Les capsules de praziquantel contiennent 400 mg. 

 

ADULTES - Programme de nettoyage parasitaire d'une semaine 

(tous les jours pendant 7 jours) 

 
• Ivermectine – 1 capsule le matin, 1 capsule le soir 
• Fenbendazole – 1 capsule le matin, 1 capsule au de´jeuner, 1 capsule le soir 

• Praziquantel – 1 capsules le matin, 1 capsules au de´jeuner, 2 capsules le soir 

 
Prenez-les ensemble aux horaires respectifs. 

 

ADULTES - Programme de nettoyage parasitaire de 3 semaines 

(tous les jours pendant 7 jours, puis deux jours de repos. Répétez, puis répétez une fois de plus. En 
tout, 3 cycles de 7 jours.) 

 
• Ivermectine – 1 capsule le matin, 1 capsule le soir 

• Fenbendazole – 1 capsule le matin, 1 capsule au de´jeuner, 1 capsule le soir 
• Praziquantel – 1 capsules le matin, 1 capsules au de´jeuner, 2 capsules le soir 

 
Prenez-les ensemble aux horaires respectifs. 

 

Pendant ces programmes, vous pouvez ressentir: 

 
• Des inconforts abdominaux 

• Une augmentation des mouvements intestinaux 

• Des diarrhe´es (restez hydrate´ en cas de diarrhe´e) 

• Des maux de t e  ̂te 

• Une fatigue dans les cas se´ve`res 

 
Ces sympto  ̂mes sont souvent temporaires et indiquent que les parasites et leurs toxines sont expulse´s du 
corps. 
 

 

Symptômes de parasites dans le corps: 

 
• Constipation 

• De´mangeaisons rectales 
• Congestion des sinus 

• Maux de t e  ̂te 

• Grincement des dents 



• E' ruptions cutane´es et proble`mes de peau 

• Se ronger les ongles (les taches blanches sur les ongles indiquent une carence en zinc. Les 
parasites adorent le zinc). 

• Carence en fer (les parasites consomment le fer). 
• Infections re´currentes (les parasites perturbent le syste`me immunitaire et facilitent les infections). 

• Sommeil agite´ 
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
Si votre programme contient du fluconazole, veuillez tenir compte de cette recommandation: 
 
Après avoir terminé votre protocole ParaKit d’une semaine ou de trois semaines, vous pouvez soutenir le 
processus naturel de purification de votre organisme en prenant une capsule de Fluconazole par jour 
pendant 7 jours. 
 
Si vous ressentez un inconfort digestif temporaire pendant le protocole ParaKit — tel qu’une sensibilité 
abdominale, des selles molles ou une gêne lors de l’évacuation — vous pouvez commencer à intégrer une 
capsule de Fluconazole par jour à ce moment-là afin d’apporter un soutien supplémentaire. 


